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Sauerstoff ist die Quelle unseres Lebens!

Wenig Sauerstoff O, in den Zellen geht einher mit
Inaktivitat, Energielosigkeit, schneller Alterung

und Krankheit. Mehr Sauerstoff hingegen unter-
stiitzt die Selbstheilungskrafte und bedeutet:

www.blueO2.eu

Mehr korperliche (sportliche) Leistung

Mehr kognitives, geistiges Potenzial

Mehr Lebensfreude und Lebendigkeit
Schnellere Regeneration nach
(sportlicher/beruflicher/emotionaler) Belastung
Schnellere Heilung des Korpergewebes
Schnellere Rehabilitation von Verletzungen
Schnellere Rekonvaleszenz nach Krankheiten

Langsamere (Zell-)Alterung = Anti-Aging!



HBO - Hyperbare Oxygenierung

Hyperbare Sauerstoff-Therapie oder auch
hyperbare Oxygenierung genannt, ist eine
medizinische Behandlungsmethode, bei
der reiner Sauerstoff O, eingeatmet wird,
wahrend man den gesamten Korper einem
Uberdruck aussetzt. Durch diese Kombi-
nation ist es moglich, Sauerstoffpartial-
driicke im Blut und im Gewebe zu er-
reichen, welche durch die Anwendung von
0, alleine nicht méglich wiren.

Diese hohen Sauerstoffpartialdriicke pO,
im Blut 16sen beeindruckende Effekte auf
den menschlichen Korper aus. Effekte, die
in der Medizin seit langem zum Zwecke
der Linderung oder Heilung von Erkran-
kungen genutzt werden.

All diese wunderbaren Effekte von Sauerstoff —
mehr Power, bessere Gesundheit und langer
jung — sind nun nicht mehr den Superstars aus
der Welt des Profisports oder des Showbusi-
ness vorbehalten. Ab sofort konnen Sie bei
Thnen daheim fiir sich selbst oder in Ihrer
Praxis, Threm Gym oder Threm Verein fiir Thre
Patienten oder Kunden eine HBO-Kammer in-
stallieren. Wir machen es moglich!

"In diesem Fall
96 % reiner O,



Eine Studie von Dr. Hellemans mit Profi-Triathleten
zeigte, dass mehrmals wochentlich durchgefiihrte
HBO-Sitzungen im Laufe von 14 Monaten die

korperliche Leistung um 3 % zu steigern vermochten.
Gewaltig, wenn man bedenkt, dass im Spitzensport
der Unterschied zwischen Weltrekord und verpasster
Qualifikation oft weniger als 1 % betragt.

Anreicherung des Blutes mit
Sauerstoff = erlaubtes »Doping« =
Schnellere Regeneration
Niedrigerer Ruhepuls
Beschleunigter Detox-Effekt
Hoheres Energieniveau

Bessere Konzentration
Optimierte Korpermotorik

Raschere Erholung von Jetlag
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Sauerstoff kommt in zwei Formen im Korper vor: Als an das
Hamoglobin der roten Blutkérperchen gebundener Sauerstoff
sowie als im Blut frei gel6ster Sauerstoff.

Bei der hyperbaren Oxygenierung wird vor allem der frei geloste
Sauerstoff um ein Mehrfaches erhoht, was dazu fithrt, dass dieser
in feinste Kapillaren — die kleinsten BlutgefaBe in Geweben und
Organen — vordringen kann, die der an Himoglobin gebundene O,
aufgrund seiner GroBe plus der fortschreitenden Verengung der
Kapillaren (natiirlicher Alterungsprozess, iibermaBige Belastung,
Verletzungen, Toxine usw.) gar nicht mehr erreichen kann.

Muskeln und Organe werden also dank der HBO besser mit Sauer-
stoff versorgt und damit besser durchblutet, was gerade im Sport
Wunder wirkt. On top beschleunigt die HBO den Abtransport von
unter Belastung anfallenden Sauren (Stichwort Laktat).

prstofftherapie




Zur HBO-Therapie gibt es Tausende medizinische
Studien. Bei dieser komplementaren Methode steht
die Wirkung aufler Frage. Es gibt kaum Verletzungen,

postoperative Anforderungen oder Erkrankungen,

wo die einfach und sicher durchzufiihrende HBO keine
positiven Effekte zeigt und nur ganz wenige Kontra-
indikationen, bei denen die HBO nicht anzuwenden ist.

Anreicherung des Blutes mit O, = Forderung
der Selbstheilungskrdfte auf Zellebene:
bei Verletzungen, diabetischem Fuf3, nach OPs,
Transplantationen, Amputationen usw.
0,-Versorgung des Korpers bei Entziindungen,
bei Hautkrankheiten, beim Wiederaufbau von
Kapillaren (Stichwort Nekrosen)

@ O,-Boost in der Rekonvaleszenz nach Krebs,
bei Long-Covid udgl.

@ O,-Support bei neurologischen Themen

www.blueO2.eu



REHABILITATI%!:IM /(W?

Selbstheilung ist in den Korperzellen mit dem Vorhandensein von
ausreichend Sauerstoff verbunden. Oder andersherum: Wo (zu)
wenig Sauerstoff, da keine oder nur sehr schleppende Selbst-
heilung des Korpers.

Die hyperbare Oxygenierung stellt bei nahezu allen Krankheits-
bildern eine wunderbare Erganzung zu konventionell-medi-
zinischen Interventionen dar. An sich ist die HBO selbst eine
medizinische Therapieform, welche aber erfreulicherweise bis zu
einem HBO-Kammerdruck von 1,4 bar als Wellness-Anwendung
mHBO — »milde HBO« genannt — zugelassen ist und daher bis zu
diesem Grenzwert auch von Nicht-Medizinern eingesetzt werden
darf. Das Tolle dabei: Der Effekt und die Qualitdt der Behandlung
sind auch bei diesem limitierten Druck schon in beeindrucken-
dem MaBe gegeben! BloB die Gefahr von Unfillen oder uner-
wiinschten Nebenwirkungen ist bei der mHBO-Behandlung auf
anndhernd null reduziert.

HBO als klinisch erwiesene
Unterstiitzung fiir das Gehirn
nach Gehirnerschiitterungen,
bei Neurodegenerationen
und auch bei Depressionen!
Quelle: Amen Clinics USA




Die ewige Jugend — forever fit, forever young!
In einer wissenschaftlichen Studie in Israel konnte

nachgewiesen werden, dass durch regelmaBige HBO
der Zellalterungsprozess um bis zu 38 % umgekehrt
werden konnte — inaktive Zellen wurden wieder aktiv!

www.blueO2.eu

Frei geloster Sauerstoff dringt bis in die feinsten

Kapillaren vor und bietet damit in wissenschaftlichen
Studien prdsentiertes Anti-Aging!

Die Verlangsamung der Hautalterung wird unterstiitzt
Inaktive Hautzellen konnen zu neuer Aktivitat erwachen!

Die Gehirnzellen werden beim Verarbeiten von oxidativem
Stress mit mehr O, versorgt — Unterstiitzung der individuellen
Prdvention von Neurodegeneration (Demenz, Alzheimer)
Korperzellen werden durch mehr Sauerstoff vitalisiert -
wenig O, = raschere Alterungsprozesse...

Geslindere Zellen = gesiinderer Korper = mehr Lebensfreude!
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Milliardenschwere Industriezweige beschéftigen sich ? Y
weltweit damit, der Menschheit Produkte anzubieten, <
welche die natiirlichen Alterungsprozesse verlangsamen
oder gar stoppen sollen. Denken wir nur an Lebens-und
Nahrungserganzungsmittel und vor allem Kosmetika.

Dabei wird versucht, »alte« und/oder inaktive bzw. seneszente
Zellen mit neuer Zellnahrung und Lebensenergie zu versorgen.
Guter Plan. Wenn diese O,-inaktiven Zellen aber ohne eine ent-
sprechende Versorgung mit O, die hochwertigen Supplements gar
nicht verwerten konnen, wem hilft dann das alles? Den Zellen
bedingt. Erst durch die Versorgung mit freiem Sauerstoff tiber die
feinsten Kapillaren funktioniert der hehre Plan. In der Haut, in
Organen, in Muskelgeweben, im Gehirn. Und genau diesen
lebenswichtigen und so wirkungsvollen Sauerstoff bietet —
wissenschaftlich belegt - HBO, die hyperbare Oxygenierung.




Ublicherweise werden fiir 1.5-stiindige mHBO-Behandlungen
zwischen 100 und 150 € verlangt. Daraus ergibt sich ein
Geschaftsmodell, das sich rasch amortisieren kann.

Eine eigene Kammer zu besitzen — etwa fiir Sportler*Innen
oder gesundheitsbewusste Menschen — erspart umstéandliche
Anreisewege in ein HBO-Studio fiir maximale Flexibilitat.
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O ist eine als Wellness-An ng assene bare Oxygenierung. Diese ersetzt keinen Besuch beim Arzi y
. Fragen Sie Thren Arzt nach moglichen individuell isiken und Kontraindikationen vor einer nHBO-Anwendung.
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Zielgruppen:

Einzelsportler*Innen,

die mit regelmaBigen HBO-Sitzungen eine noch schnellere Regeneration und noch mehr
Leistung durch mehr Sauerstoff im Blut — in dieser Form kein Doping! — erzielen bzw. auch
im Falle einer Rehab nach Verletzungen die Selbstheilungspotenziale fordern mochten.

Sportvereine und Sportclubs, Teams, Verbdinde,

die ihren Sportler*Innen mit regelméBigen HBO-Behandlungen eine noch schnellere Regeneration
und noch mehr Leistung durch mehr Sauerstoff im Blut ermdglichen bzw. diese im Falle einer
Rehabilitation zuéatzlich zur medizinischen Therapie unterstiitzen mochten.

Gesundheitsbewusste Menschen,

die sich von den Belastungen des Alltags effektiver regenerieren wollen und den Anti-Aging-Effekt
bzw. praventiven Schutz von mehr freiem Sauerstoff nutzen mochten. Aber natiirlich auch kranke
Menschen, fiir die mehr O, die Selbstheilungskrafte zusatzlich fordern kann.

Arzt*Innen und Therapeut*Innen jeglicher Fachrichtung,

die ihren Patienten/Kunden bei Heilungs- oder Rehabilitationsprozessen mehr Unterstiitzung
bieten mdchten. Auch FuBpfleger*Innen bei chronischen diabetischen FuBproblemen usw.

Fitness- oder Kosmetikstudios,

die ihren Kunden die Vorteile einer HBO-Behandlung — von Regeneration bis Anti-Aging —
als Serviceleistung zur Verfiigung stellen und on top ein Zusatzeinkommen generieren mochten.
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Beratung, mHBO-Anwendungen und
mHBO-Probesitzungen sowie Verkauf
von HBO-Kammern der Marke blueO2

Blro/Schauraum
Markersdorf 101
3040 Markersdorf

Offnungszeiten
nach telefonischer
Vereinbarung

E-Mail
info@blue02.eu
verkauf@blueO2.eu

Rufen Sie uns an
+43 676 7616 930

www.blueO2.eu



